Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур
II, V, IX ступени                            дата выполнения 07-08 октября 2017 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№ п/п
	УИН
	Ступень
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	
	Бег на 60 м
	Бег на 100 м
	Бег на 1 км
	Бег на 2 км
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на полу 
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Плавание без учета времени
	Плавание на 50 м
	Метание мяча весом 150 г
	Метание снаряда весом 700 г
	Прыжок в длину с разбега
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Стрельба из пневматической винотовки, дистанция – 10 м



	1
	17-99-0000056
	II
	9,59
	
	5.10
	
	касание ладонями
	
	6
	
	выполнено
	
	20
	
	
	188
	

	2
	17-99-0000036
	V
	
	13,20
	
	7.46
	
	8
	11
	36
	
	33,60
	
	38
	446
	
	

	3
	17-99-0000022
	IX
	
	
	
	11.32
	
	19
	4
	25
	
	51,88
	
	
	
	
	не выполнено


