Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур
II, V, VI, VIII ступени                            дата выполнения 25 ноября и 06 декабря 2017 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Ступень
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	
	Бег на 60 м
	Бег на 100 м
	Бег на 1 км
	Бег на 2 км
	Бег на 3 км
	Кросс на 2 км по пересеч местности
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастскамье
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Сгибание и разгибание рук
	Плавание 50 м
	Метание 150 г
	Метание 700 г
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Стрельба из пневм. винотовки, дистанция – 10 м



	1
	17-99-0000084
	II
	-
	
	-
	
	
	
	не выполнено
	
	-
	
	
	выполнено
	-
	
	-
	

	2
	17-99-0000074
	V
	
	
	
	-
	
	
	
	+6
	
	
	-
	
	
	
	
	0

	3
	17-99-0000066
	V
	
	
	
	
	
	
	
	+7
	
	
	16
	
	
	
	220
	

	4
	17-99-0000082
	VI
	
	14,31
	
	
	12.18
	
	
	+20
	12
	
	
	00,50
	
	28
	232
	5

	5
	16-99-0000012
	VIII
	
	
	
	-
	
	
	
	+11
	
	28
	-
	01.04
	
	
	
	-

	6
	17-99-0000067
	V
	
	19,69
	
	не выполнено
	
	
	
	-
	
	40
	6
	01.03
	
	
	
	0

	7
	17-99-0000071
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	0

	8
	17-99-0000076
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21

	9
	17-99-00000075
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	10
	17-99-0000056
	II
	
	
	
	
	
	выполнено
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	17-99-0000090
	II
	10,81
	
	не выполнено
	
	
	
	касание ладонями
	
	6
	
	42
	
	20
	
	157
	


