Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур
II, IV, V ступени                            дата выполнения 21-22 октября 2017 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Ступень
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	
	Бег на 60 м
	Бег на 100 м
	Бег на 1 км
	Бег на 2 км
	Бег на 3 км
	Метание 500 г
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастскамье
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Плавание 50 м
	Метание 150 г
	Метание 700 г
	Прыжок в длину с разбега
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Стрельба из пневм. винотовки, дистанция – 10 м



	1
	17-99-0000056
	II
	
	
	04.33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21
	
	
	
	

	2
	17-99-0000063
	V
	
	15,86
	
	10.24
	
	19
	
	+11
	
	53
	13
	00,59
	
	
	
	190
	

	3
	17-99-0000043
	V
	
	13,85
	
	
	13.40
	
	
	-
	-
	61
	
	00,40
	
	32
	
	238
	

	4
	17-99-0000066
	V
	
	16,25
	
	10.30
	
	22
	
	+6
	
	46
	8
	00,38
	
	
	345
	
	

	5
	17-99-0000067
	V
	
	20,42
	
	12.04
	
	17
	
	+9
	
	34
	-
	01.05
	
	
	
	
	3

	6
	17-99-0000074
	V
	
	17,98
	
	12.02
	
	16
	
	-
	
	40
	1
	01.03
	
	
	
	
	-

	7
	17-99-0000071
	V
	
	16,72
	
	11.33
	
	27
	
	+8
	
	47
	-
	
	
	
	330
	
	10

	8
	17-99-0000073
	V
	
	19,86
	
	-
	
	19
	
	+14
	
	33
	-
	
	
	
	242
	
	-

	9
	17-99-0000068
	IV
	09,13
	
	
	
	выполнено
	
	кас-е ладонями
	
	12
	65
	
	00,35
	40
	
	385
	
	

	10
	17-99-0000069
	V
	
	13,47
	
	
	13.04
	
	
	+10
	6
	52
	
	01.02
	
	31
	437
	
	

	11
	17-99-0000070
	V
	
	15,35
	
	11.35
	
	19
	
	+13
	
	55
	18
	01.06
	
	
	357
	
	

	12
	17-99-0000072
	V
	
	16,66
	
	10.09
	
	16
	
	+12
	
	50
	3
	01.30
	
	
	332
	
	

	13
	17-99-0000076
	V
	
	12,96
	
	
	12.31
	
	
	+15
	26
	65
	
	00,38
	
	
	452
	
	-

	14
	17-99-0000075
	V
	
	15,54
	
	11.37
	
	
	
	+26
	
	45
	12
	01.02
	
	
	
	186
	5


