Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур
            I ступени                                                                                                                     дата выполнения  15-17 июня 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Челночный бег 3х10
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м
	Смешанное передвижение на 1 км

	1
	18-99-0000284
	09,0
	+8
	14
	31
	167
	3
	05.51


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         V ступени                                                                                                                     дата выполнения 15-17 июня 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 3 км
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Подтягивание на высокой перекладине
	Прыжок в длину с места
	Челночный бег 3х10

	1
	18-99-0000424
	04,8
	14.19
	+14
	50
	10
	220
	07,19


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         VII ступени                                                                                                                     дата выполнения 15-17 июня 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег 60 м
	Бег на 3 км
	Метание спортивного снаряда весом 700 г
	Плавание 50 м

	1
	17-99-0000085
	08,6
	13.32
	34,10
	0,43


