Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур
            I ступени                                                                                                                     дата выполнения  28-30 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

	1
	18-99-0000159
	
	+7
	
	
	
	


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                   II ступени                                                                                                                     дата выполнения 28-30 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)
	
	

	
	
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Прыжок в длину с разбега
	Бег на 30 м
	Бег на 1 км
	Челночный бег 3х10
	Бег на 60 м
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Прыжок в длину с места

	1
	18-99-0000137
	+3
	34
	21
	251
	05,3
	05.22
	08,8
	
	
	

	2
	18-99-0000406
	0
	37
	10
	275
	
	04.41
	08,1
	10,4
	
	

	3
	18-99-0000134
	+9
	37
	22
	
	05,4
	04.46
	08,4
	
	1
	164

	4
	18-99-0000138
	+9
	31
	0
	
	
	05.55
	09,2
	
	
	135

	5
	18-99-0000084
	+11
	42
	18
	
	05,6
	04.49
	09,0
	11,1
	
	155

	6
	18-99-0000219
	
	
	
	
	
	04.27
	07,9
	
	
	

	7
	18-99-0000261
	
	
	
	
	
	04.50
	08,3
	
	
	

	8
	18-99-0000260
	
	
	
	
	
	04.48
	07,9
	
	
	


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         III ступени                                                                                                                     дата выполнения 28-30 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 60 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Подтягивание на низкой перекладине
	Сгибание и разгибание рук
	Прыжок в длину с места
	Стрельба из пневматической винтовки
	Прыжок в длину с разбега
	Бег на 1,5 км
	Челночный бег 3х10

	1
	18-99-0000143
	09,5
	+8
	41
	2
	
	
	
	174
	08,03
	0,1

	2
	18-99-0000142
	09,0
	+16
	39
	
	14
	0
	0
	
	07.51
	08,2


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         IV ступени                                                                                                                     дата выполнения 28-30 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Сгибание и разгибание рук
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в длину с разбега
	Наклон вперед на гимнастической скамье
	Челночный бег 3х10 
	Бег на 2 км
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м

	1
	18-99-0000181
	
	
	184
	
	+7
	
	10.03
	05,3
	

	2
	18-99-0000108
	
	
	
	
	+14
	08,2
	
	
	

	3
	18-99-0000170
	
	
	
	
	+7
	
	10.08
	05,0
	

	4
	18-99-0000211
	
	
	
	
	+5
	
	
	
	

	5
	18-99-0000172
	
	
	
	
	0
	
	
	
	

	6
	18-99-0000102
	
	
	178
	
	
	
	
	
	

	7
	18-99-0000404
	
	
	
	
	+8
	
	
	
	

	8
	18-36-0008424
	41
	0
	
	333
	+16
	08,2
	12.14
	05,8
	

	9
	18-99-0000184
	
	
	
	
	
	
	15.11
	
	13,0

	10
	18-99-0000115
	
	
	
	
	
	
	12.11
	
	10,2

	11
	18-99-0000101
	
	
	
	
	
	
	08.47
	
	08,4

	12
	18-99-0000031
	
	
	
	
	
	
	09.04
	
	

	13
	18-99-0000106
	
	
	
	
	
	07,3
	
	
	


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         V ступени                                                                                                                     дата выполнения 28-30 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 3 км
	Челночный бег 3х10

	1
	18-99-0000408
	04,7
	13.47
	

	2
	18-99-0000153
	05,2
	13.59
	

	3
	18-99-0000152
	
	
	07,3

	4
	18-99-0000031
	
	
	07,7


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         VI ступени                                                                                                                     дата выполнения 28-30 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Челночный бег 3х10

	1
	18-99-0000367
	07,5


