Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур
            II ступени                                                                                                                     дата выполнения  26-27 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

	1
	18-99-0000081
	
	
	11
	
	
	

	2
	18-99-0000080
	
	+5
	
	
	
	

	3
	18-99-0000078
	
	+5
	
	
	
	

	4
	18-99-0000261
	05,8
	+19
	12
	45
	173
	

	5
	18-99-0000260
	05,4
	+16
	
	51
	183
	6

	6
	18-99-0000219
	05,4
	0
	21
	42
	173
	


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                   III ступени                                                                                                                     дата выполнения 26-27 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)
	
	

	
	
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	1
	17-99-0000084
	+7
	56
	23
	190


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         IV ступени                                                                                                                     дата выполнения 26-27 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Подтягивание на высокой перекладине
	Сгибание и разгибание рук
	Прыжок в длину с места
	Стрельба из пневматической винтовки

	1
	18-99-0000037
	
	
	
	
	
	
	
	0

	2
	18-99-0000088
	
	
	+15
	19
	12
	
	256
	

	3
	18-99-0000266
	
	
	0
	50
	12
	25
	205
	0

	4
	18-99-0000421
	
	08,4
	+18
	30
	4
	
	210
	

	5
	18-99-0000031
	05,1
	
	
	
	
	
	
	


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         V ступени                                                                                                                     дата выполнения 26-27 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Сгибание и разгибание рук
	Прыжок в длину с места

	1
	18-99-0000047
	50
	8
	182


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         VII ступени                                                                                                                     дата выполнения 26-27 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Подтягивание на высокой перекладине
	Прыжок в длину с места
	Стрельба из пневматической винтовки

	1
	17-99-0000085
	+18
	27
	15
	228
	25


