Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                    I ступени                                                                                                                           дата выполнения 16-18 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса на низкой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	1
	18-99-0000412
	+4
	0
	14
	142


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

            II ступени                                                                                                                     дата выполнения 16-18 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Плавание 50 м
	Бег на 1 км
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150 г

	1
	18-99-0000140
	
	+6
	13
	9
	
	
	
	
	0
	

	2
	18-99-0000005
	05,7
	+20
	15
	43
	0,43
	05.7
	156
	08,1
	
	20


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

IV ступени                                                                                                                     дата выполнения 16-18 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)
	
	

	
	
	Плавание

50 м
	Прыжок в длину с разбега
	Бег на 60 м
	Челночный бег 3х10
	Бег на 30 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Бег на 2 км
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание мяча весом 150 г

	1
	18-99-0000106
	
	
	09,3
	
	
	+9
	12
	46
	
	08.3
	193
	28

	2
	18-99-0000108
	
	
	08,3
	
	
	+10
	14
	51
	
	08.2
	225
	57

	3
	18-99-0000167
	
	
	07,9
	
	
	+5
	11
	38
	
	08.3
	225
	43

	4
	18-99-0000211
	
	
	10,0
	
	
	0
	13
	44
	
	09.1
	177
	34

	5
	18-99-0000181
	
	
	
	
	
	+4
	11
	42
	
	
	0
	

	6
	18-99-0000170
	
	
	
	
	
	0
	12
	39
	
	
	196
	

	7
	18-99-0000172
	
	
	09,2
	
	
	0
	16
	35
	
	09.1
	177
	29

	8
	18-99-0000030
	
	
	
	
	
	+11
	
	44
	50
	
	218
	

	9
	18-99-0000031
	
	
	
	
	
	+10
	
	44
	40
	
	211
	

	10
	18-99-0000102
	
	
	10,5
	
	
	+16
	16
	35
	
	08.7
	166
	38

	11
	18-99-0000021
	
	
	09,6
	08,0
	
	+18
	
	40
	15
	11.1
	178
	29

	12
	18-99-0000127
	
	
	09,9
	
	
	+16
	
	37
	0
	11.1
	192
	25

	13
	18-99-0000051
	
	
	10,0
	09,1
	
	+18
	
	39
	0
	10.3
	170
	25

	14
	18-99-0000274
	
	
	
	
	
	+15
	
	39
	3
	
	203
	

	15
	18-99-0000264
	
	
	09,0
	
	
	+17
	
	40
	10
	09.3
	203
	25

	16
	18-99-0000259
	
	
	09,9
	
	
	+14
	
	38
	0
	10.1
	182
	18

	17
	18-99-0000263
	
	
	09,7
	
	
	+14
	
	36
	0
	10.4
	174
	27

	18
	18-99-0000262
	
	
	09,9
	
	
	+8
	
	49
	18
	10.1
	171
	27

	19
	18-99-0000292
	01.04
	
	10,2
	08,1
	
	+12
	
	38
	0
	11.3
	179
	21

	20
	18-99-0000290
	
	247
	
	08,5
	05,2
	+13
	
	35
	0
	
	
	20

	21
	18-99-0000275
	
	250
	
	
	
	+16
	
	21
	0
	
	
	

	22
	18-99-0000029
	01.09
	
	
	07,0
	05,0
	+15
	
	47
	20
	09.2
	189
	22

	23
	18-99-0000032
	
	
	
	08,0
	05,5
	+14
	
	42
	15
	11.2
	185
	17

	24
	18-99-0000028
	0,52
	
	
	07,8
	04,8
	+24
	
	44
	23
	10.3
	192
	29

	25
	18-99-0000033
	
	
	09,6
	08,2
	
	+18
	
	52
	7
	10.0
	188
	17


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

                         V ступени                                                                                                                     дата выполнения 16-18 мая 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Подтягивание на высокой перекладине
	Плавание 50 м
	Метание снаряда весом 700 г

	1
	18-99-0000027
	
	
	
	38
	
	
	

	2
	18-99-0000071
	
	
	
	41
	
	01.47
	

	3
	18-99-0000026
	
	08,2
	
	
	
	
	23

	4
	18-990000160
	05,2
	
	+8
	
	
	
	


