Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур
I ступени                                                                                                                           дата выполнения 11-13 апреля 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Плавание 25 м
	Смешанное передвижение на 1 км
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10

	1
	18-99-0000159
	06,68
	+4
	5
	36
	0,26
	05.13
	
	164
	09,16

	2
	18-99-0000188
	05,78
	+13
	
	35
	
	05.00
	16
	168
	


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

II ступени                                                                                                                     дата выполнения 11-13 апреля 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Плавание 50 м
	Бег на 1 км
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150 г

	1
	18-99-0000080
	05,19
	
	+2
	10
	42
	0,26
	04.18
	
	181
	08,03
	
	25

	2
	18-99-0000081
	05,72
	
	+7
	
	35
	
	05.35
	
	162
	08,69
	
	5

	3
	18-99-0000078
	
	10,06
	+5
	5
	39
	
	04,36
	
	
	08,47
	312
	26

	4
	17-99-0000086
	
	
	
	
	
	01.09
	06,11
	
	
	
	
	

	5
	17-99-0000090
	
	
	+12
	12
	54
	0,42
	04.26
	39
	187
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III ступени                                                                                                                     дата выполнения 11-13 апреля 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 60 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Плавание 50 м
	Бег на 1,5 км
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10
	Метание мяча весом 150 г

	1
	18-99-0000411
	09,88
	+10
	15
	43
	0,35
	05.00
	190
	
	20

	2
	17-99-0000084
	09,87
	
	
	
	0,48
	08,04
	
	08,03
	


Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности населения города Байконур

IV ступени                                                                                                                     дата выполнения 11-13 апреля 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 60 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание на низкой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Подтягивание на высокой перекладине
	Плавание 50 м
	Бег на 2 км
	Бег на 3 км
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Стрельба из пневматической винтовки
	Челночный бег 3х10
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150 г

	1
	18-99-0000353
	05,47
	
	+18
	2
	49
	
	
	10.16
	
	
	193
	0
	
	
	17

	2
	18-99-0000404
	04,65
	
	не выполнено
	
	60
	11
	0,45
	09.17
	
	
	
	0
	
	453
	46

	3
	18-99-0000403
	04,60
	
	+14
	
	55
	13
	0,30
	08.52
	
	40
	
	0
	
	447
	47

	4
	18-99-0000036
	
	
	не выполнено
	не выполнено
	33
	
	
	
	
	
	181
	
	
	
	

	5
	18-99-0000088
	
	08,06
	
	
	
	
	0,37
	
	12.38
	
	
	
	07,22
	
	40

	6
	18-99-0000266
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	37

	7
	18-99-0000163
	
	
	
	не выполнено
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	18-99-0000037
	
	
	
	13
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V ступени                                                                                                                     дата выполнения 11-13 апреля 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Бег на 100 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание на низкой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Подтягивание на высокой перекладине
	Плавание 50 м
	Бег на 2 км
	Бег на 3 км
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Челночный бег 3х10
	Метание снаряда весом 700 г
	Метание снаряда весом 500 г

	01
	18-99-0000027
	05,19
	
	+20
	
	32
	
	
	11.29
	
	16
	191
	08,50
	
	25

	2
	18-99-0000071
	05,50
	
	+18
	
	29
	
	
	11.13
	
	14
	184
	08,00
	
	20

	3
	18-99-0000026
	04,84
	
	+18
	
	53
	
	0,39
	
	14.17
	33
	240
	07,15
	26
	

	4
	18-99-0000125
	
	12,76
	+13
	
	58
	16
	0,37
	
	13.22
	
	246
	07,16
	29
	

	5
	18-99-0000022
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	
	
	
	

	6
	18-99-0000001
	
	
	
	
	
	
	
	14.12
	
	
	
	08,62
	
	

	7
	18-99-0000023
	
	
	
	9
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VI ступени                                                                                                                     дата выполнения 11-13 апреля 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 60 м
	Бег на 100 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Подтягивание на низкой перекладине
	Плавание 50 м
	Бег на 3 км
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Стрельба из пневматической винтовки
	Челночный бег 3х10
	Прыжок в длину с разбега
	Метание снаряда весом 700 г

	1
	17-99-0000082
	
	12,79
	+20
	16
	45
	
	0,49
	12.15
	39
	244
	
	07,19
	
	37

	2
	17-55-0011950
	08,38
	11,44
	+11
	12
	48
	
	0,40
	
	
	252
	2
	
	
	

	3
	18-99-0000367
	07,81
	
	+26
	18
	44
	
	
	15.12
	
	259
	0
	07,47
	496
	40

	4
	18-99-0000024
	
	
	
	
	не выполнено
	0
	
	
	
	
	не выполнено
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VII ступени                                                                                                                     дата выполнения 11-13 апреля 2018 года

Государственное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный комплекс «Байконур»

ул. Генерал-полковника Максимова А.А.-4

	ю№
	УИН
	Виды испытаний (тестов)

	
	
	Бег на 30 м
	Наклон из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Подтягивание на высокой перекладине
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Плавание 50 м
	Бег на 3 км
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание снаряда весом 700 г

	1
	17-99-0000055
	04,78
	+12
	13
	34
	01.00
	13.51
	39
	236
	24


